СПОСОБ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗВОСПИТАНИЮ 

В 2020/2021 учебном году

ПРИМЕЧАНИЕ - ENDOMONDO НЕ БУДЕТ РАБОТАТЬ С 01.01.2021

Зачет по предмету WF (WF – физическое воспитание) получаем с помощью регистрации Вашей физической активности (ФА) в непосредственной близости от Вашего места жительства. Присылайте скриншоты, подтверждающие осуществление физических нагрузок с помощью мобильного приложения (ТОЛЬКО И ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО - mapy.cz). Никакие другие приложения использовать нельзя.

С 01.01.2021 endomondo не работает - используем mapy.cz
Затем мы отправляем 2 скриншота: 

1) с картой, датой, пробегом и продолжительностью физической активности (ФА)
2) со средней скоростью движения и макс. скоростью.

Для этого авторизуйтесь в приложении mapy.cz - это бесплатно. После этого Вы сможете сохранить нужные вам данные в памяти приложения.

Вы должны войти в систему, чтобы приложение могло сгенерировать дату. Без даты, созданной системой, работа не может быть засчитана.

Допустимые формы движения на выбор:

- быстрая ходьба, 
- бег, 
- катание на роликах, 
- езда на велосипеде.

НОВИНКА - ДОПОЛНИТЕЛЬНО - ПРАВИЛА ВТОРОГО СЕМЕСТРА

1. Засчитывается только одна физическая активность (ФА) (подтвержденная набором из двух скриншотов), выполненная в течение одного дня. Невозможно зачислить больше одной физической активности в один и тот же день.

2. Документация по этой физической активности (ФА) должна быть отправлена преподавателю в течение 7 дней после ее выполнения. После этого документация о выполненной физической активности приниматься не будет.

3. Продолжительность ФА (физической активности) ограничена 270 минутами. Если Ваша задокументированная физическая активность рассчитана на более длительный период времени, 270 минут все равно будут засчитаны.

4. Обязательно отправлять пакеты по 90 минут (в случае отправки пакета из нескольких наборов - каждая ФА не может быть старше 7 дней - см. Пункт 2) или его кратности (180 или 270 минут) - если это результат одной физической активности, но не более чем 270 минут - см. пункт 3).

5. Засчитываемая  средняя скорость движения  на момент сохранения файла - НЕ МЕНЬШЕ 5 км / ч,

Важно, что Вам нужно преодолеть минимум 7,5 км за 90 минут.

6. Макс. скорость движения не может превышать 30 км/ч (велосипед.

7. Вы должны выполнить 15 лимитов по 90 минут. Лимит можно разбить на части (3 по 30, 40 + 50, но не менее 30 минут).

Скриншоты должны быть подписаны как в присланном приложении.

В ПОДПИСИ ФАЙЛА должно быть

 1. Фамилия и имя,

2. Дата выполнения,

3. Время физической активности (указывается только в минутах),

4. Количество км с точностью до 2 знаков после запятой.

5. ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНА БЫТЬ КАРТА (избегайте скоплений людей).

Файл должен быть подписан.

                                        Пример – Autokhovich R. 20.03.2020 157 min 14,1 км

В конце переписки пишем, Biologia Medyczna 1 rok.
Приложение - образец: а) первый скриншорт - Autokhovich R. 20.03.2020 157 min 14,1km 
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b) второй скриншорт - Autokhovich R. 20.03.2020 157 min 14,1km 
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